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GAT IN DE MARKT

Het zal u vast opgevallen zijn dat sportvrienden of aanverwanten de natuurlijke begeleiding als "gat in de markt" ontdekt hebben. Ik heb er recentelijk het grootste duivenblad van Nederland nog eens op nageplozen. 

Van het totale aantal advertenties (51) waren er 7 die aandrongen op een betere medische begeleiding, maar toch ook 4 reclameboodschappen, die u proberen te overtuigen van de waarde van een natuurlijke begeleiding. Middelen uit "moedertje natuur" worden te pas en te onpas in doordrukstrips, druppeltjes, poedervorm, als tonicum, gedroogd en noem maar op, aangeboden en beloven u de meest fantastische resultaten en kampioenschappen. Wat dat betreft is de reclamecampagne hetzelfde opgezet ais die van de medische begeleiding. 

Beste mensen 

Laat je nou niet direct tot de aanschaf van dit soort preparaten verleiden. Een duif presteert niet alleen door het verstrekken van een poedertje, een pilletje of een theetje. Het gaat om de gehele begeleiding. Daaraan kan iets dergelijks hoog uit een pietsje aan bijdragen. 

Hetzelfde effect kan op een veel goedkopere manier, net zo gemakkelijk, bereikt worden. Daar proberen we u al een paar jaar lang van te overtuigen. Als je kijkt naar de prijzen die voor dergelijke natuurproducten gevraagd worden, schrik je je echt een hoedje. Ik tenminste wel. Prijzen van 35 gulden voor 50 ml. druppeltjes wordt gepresenteerd of het de normaalste zaak van de wereld is. Daar heb ik echt moeite mee.

Vaak benaderd 

Ik ben al vaak genoeg door melkers benaderd met het verzoek eens wat op te sturen. Het boekje vonden ze erg interessant, maar toch wel erg veel werk om dat allemaal uit te voeren. Eén keer ben ik zelfs benaderd om een groot opgezette handel in natuurlijke producten op poten te zetten. 

Ik moet u heel eerlijk bekennen dat ik soms aan het twijfelen gebracht ben. Zonder al te veel inspanning is er een behoorlijk slaatje te staan uit een dergelijk handeltje. Gedroogde thee, biologische granen, propolis, pollen en noem maar op. Het is allemaal vrij eenvoudig op de markt te brengen. Met een gerichte reclamecampagne, ondersteund door enthousiaste verhalen van kampioenen, zijn dergelijke producten in grote hoeveelheden aan de man te brengen.

Heel veel mensen kunnen maar niet begrijpen dat ik mezelf en mijn ideeën zou verloochenen als ik deze weg op zou gaan. Het zou me aardig wat geld opleveren, maar het idee dat ik misbruik gemaakt zou hebben van uw situatie zou me niet lekker zitten. Daarom nog maar eens een aantal suggesties op een rijtje gezet die vrijwel niets kosten, alleen een beetje inspanning.

1. UW TUIN

Zaai voor een paar gulden kruiden in uw tuin. Kies daarvoor bijvoorbeeld kamille (Romeinse), salie, munt, mierikswortel en St.Janskruid. In een volgend artikel kom ik nog wel eens terug op het oogsten en drogen van kruiden.

2. OP ZOEK

Ga regelmatig op pad langs slootkanten of bosranden en zoek paardenbloemenplanten, brandnetels, weegbree, hondsdraf en kippenmuur. Het sap van deze kruiden komt de gezondheid van uw kolonie ten goede. U kunt er bovendien uitstekend thee van zetten.

3. NAAR HET STRAND

Neem als u naar het strand gaat schelpjes mee. Zakken vol. U doet uw sportvrienden daar ook een groot plezier mee. Spoel de schelpen thuis heel erg goed en laat ze daarna drogen. Geef ze, desnoods met een beetje zeezout erover, aan uw dieren. Ze zijn er verzot op. 

4. PLANTEN

Plant in het voorjaar teentjes knoflook in een zonnig hoekje van de tuin. Ze groeien over het algemeen uitstekend en u bent verzekerd van een aantal biologische bolletjes knoflook. De gezondheid van uw kolonie vaart er wel bij.

5. FLINKE PORTIE 

Geef uw duiven als ze gaan kweken een behoorlijke portie gekiemd voer en af en toe gerste- of tarwewater te drinken. Uw jongen groeien als kolen.  

6. DIVERSE PRODUCTEN

Geef uw duiven zo na en dan een scheutje tamari door het drinkwater, biergist en magere melkpoeder door het voer. Hoewel het ook zonder kan, komen deze producten de gezondheid aan uw duiven beslist ten goede.

Al deze suggesties kosten vrijwel niets, alleen een behoorlijke dosis energie, maar dat moet u kunnen opbrengen. 

Kamille 

In veel samengestelde kruidenthees is het overbekende kruid kamille opgenomen. Er worden dan ook veel bijzondere eigenschappen aan toegeschreven. Van oudsher is kamillethee een middel tegen keelontsteking. Ook tegen hoofdpijn en wormen wordt het aangewend. Nu zullen je duiven van hoofdpijn niet zoveel last hebben, daarvoor kun je vaak eerder de baas aankijken, maar de andere twee kwalen komen regelmatig voor. 

Misschien is het zo gek nog niet kamille op te nemen in een gemengde kruidenthee die u de duiven kunt voorzetten. Als u er aan begint, hou dan in de gaten dat u de geneeskrachtige soort in uw tuin zet. Dit is de Romeinse Kamille. U oogst de bloemetjes van de plant in mei en juni en laat ze in de schaduw drogen. U kunt ze in potten bewaren en op deze manier heeft u het hele jaar de beschikking over kamille. 

