	BOTULISME
BRON : WIKIPEDIA


Naar aanleiding van het artikel over knoflook, werd ons verteld dat er een mogelijkheid aanwezig is dat botulisme kan ontstaan. Vandaar dat wij dit artikel hebben overgenomen van wikipedia. Vandaar dat wij het zinvol vinden u hierop te moeten attenderen. Botulisme is een vergiftiging door het vergif botuline waaraan vooral watervogels en vissen sterven. In het begin gaat het vooral gepaard met spierverlamming. Er zijn 7 verschillende typen botuline waaronder enkele die gevaarlijk zijn voor de mens.

De bacterie Clostridium botulinum (en de nauw verwante C. argentinense), die botulisme veroorzaakt kan zich alleen onder bepaalde omstandigheden snel vermenigvuldigen:

· in een eiwitrijk zuurstofarm milieu (dode vogels of vissen, vooral wanneer deze in het water liggen); 

· in water dat 20 graden Celsius of nog warmer is (met name ondiep, stilstaand water wordt in de zomer snel warm). 

Niet de bacterie zelf veroorzaakt de symptomen, maar het door die bacterie afgescheiden toxine (botuline). Dit veroorzaakt een blokkade van de signaaloverdracht van zenuw naar spier.

Bederf door Clostridium botulinum leidt overigens niet tot zichtbaar bederf, de bacterie produceert geen gas of typische bederf-geuren.

Botulisme bij kleine kinderen en baby's ('Infant botulism') wordt veroorzaakt door de inname van sporen, die in het maagdarmkanaal uit gaan groeien, waardoor de symptomen optreden en, in een groot aantal gevallen, de patiënt sterft. Dit type botulisme wordt vooral veroorzaakt door honing, dit is dan ook de reden waarom het geven van honing aan baby's of kleine kinderen tot 2 jaar wordt afgeraden.

Bij een typische vergiftiging (via eten) kan het enige dagen duren voor het volledige beeld ontstaat. De eerste klachten ontstaan meestal 10-20 uur na een besmette maaltijd. Het kan dan gaan om een droge mond, hevige diarree en een toenemende slappe verlamming. Als de verlamming ernstig is treedt de dood uiteindelijk in door verlamming van de ademhalingsspieren.

Resumé

In het artikel over knoflook heeft Ton van den Brink aangegeven dat een dag in de week in het vliegseizoen aan te raden is.

Voor zover wij het op basis van jarenlang gebruik van knoflook, botulisme in de rui/winterperiode bijna geen kans zal maken vanwege de lagere temperatuur.    







